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2. LA INVESTIGACION CIENTIFICA:
INVENCION Y CONTRASTACION

1. Un caso histérico a titulo de ejemplo

Como simple ilustracién de algunos aspectos importantes de la
investigacién cientifica, parémonos a considerar los trabajos de
Semmelweis en relacién con la fiebre puerperal. Ignaz Semmelweis,
un médico de origen hingaro, realizé esos trabajos entre 1844 y 1848
en el Hospital General de Viena. Como miembro del equipo médico
de la Primera Divisién de Maternidad del hospital, Semmelweis se
sentia angustiado al ver que una gran proporcién de las mujeres que
habian dado a luz en esa divisién contrafa una seria y con frecuencia
fatal enfermedad conocida como fiebre puerperal o fiebre de post-
parto. En 1844, hasta 260, de un total de 3.157 madres de la Di-
visién Primera —un 8,2 % — murieron de esa enfermedad; en 1845,
el indice de muertes era del 6,8 %, y en 1846, del 11,4. Estas cifras
eran sumamente alarmantes, porque en la adyacente Segunda Divi-
sién de Maternidad del mismo hospital, en la que se hallaban ins-
taladas casi tantas mujeres como en la Primera, el porcentaje de
muertes por fiebre puerperal era mucho mds bajo: 2,3, 2,0 y 2,7 en
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los mismos afios. En un libro que escribié més tarde sobre las cau-
s y la prevencién de la fiebre puerperal, Semmelweis relata sus
mluerzos por resolver este terrible rompecabezas !.

Semmelweis empezé por examinar varias explicaciones del fens-
meno corrientes en la época; rechazé algunas que se mostraban in-
tompatibles con hechos bien establecidos; a otras las sometié a
fontrastacion.

Una opinién ampliamente aceptada atribuia las olas de fiebre
puerperal a «influencias epidémicas», que se describian vagamente
tomo «cambios atmosférico-césmico-teldricos», que se extendian por
dlistritos' enteros y producfan la fiebre puerperal en mujeres que se
hallaban de’ postparto. Pero, ¢cémo —argiifa Semmelweis— podian
#sas influencias haber infestado durante afios la Divisién Primera
¥ haber respetado la Segunda? Y ¢cémo podia hacerse compatible
#ata concepcién con el hecho de que mientras la fiebre asolaba el
hospital, apenas se producia caso alguno en la ciudad de Viena o
s alrededores? Una epidemia de verdad, como el cdlera, no seria
tan selectiva. Finalmente, Semmelweis sefiala que algunas de las
Mujeres internadas en la Divisién Primera que vivian lejos del hos-
rml se habfan visto sorprendidas por los dolores de parto cuando
ban de camino, y habian dado a luz en la calle; sin embargo, a

sar de estas condiciones adversas, el porcentaje de muertes por
ri.lbrc puerperal entre estos casos de «parto callejero» era mds bajo
yue el de la Divisién Primera.

Segiin otra opinién, una causa de mortandad en la Divisién Pri-
mera era el hacinamiento. Pero Semmelweis sefiala que de hechc
#l hacinamiento era mayor en la Divisién Segunda, en parte comc
tonsecuencia de los esfuerzos desesperados de las pacientes para evi
r que las ingresaran en la tristemente célebre Divisién Primera

' El relato de la labor desarrollada por Semmelweis y de las dificultade:
Wil que tropezd constituye una pdgina fascinante de la historia de la medicina
Un estudio detallado, que incluye traducciones y patifrasis de grandes parte:
e los escritos de Semmelweis, se puede encontrar en el libro de W, J. Sinclai
\emmelweis: His Life and His Doctrine (Manchester, Manchester Universit
Press, 1909). Las breves frases citadas en este capitulo estin tomadas de est
ibta, Los hitos fundamentales en la carrera de Semmelweis estdn recogidos e
#l primer capitulo del libro de P. de Kruif Men Against Death (Nueva York
Harcourt, Brace & World, Inc., 1932).
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Semmelweis descarté asimismo dos conjeturas similares haciendo
notar que no habfa diferencias entre las dos divisiones en lo que
se referia a la dieta y al cuidado general de las pacientes.

En 1846, una comisién designada para investigar el asunto atri
buyé la frecuencia de la enfermedad en la Divisién Primera a las
lesiones producidas por los reconocimientos poco cuidadosos a que
sometfan a las pacientes los estudiantes de medicina, todos los cuales
realizaban sus pricticas de obstetricia en esta Divisién. Semmelweis
sefiala, para refutar esta opinién, que (a) las lesiones producidas
naturalmente en el proceso del parto son mucho mayores que las
que pudiera producir un examen poco cuidadoso; (b) las comadro.
nas que recibian ensefianzas en la Divisién Segunda reconocian i
sus pacientes de modo muy andlogo, sin por ello producir los mis
mos efectos; (c) cuando, respondiendo al informe de la comision, se
redujo a la mitad el nimero de estudiantes y se restringié al minimo
el reconocimiento de las mujeres por parte de ellos, la mortalidad,
después de un breve descenso, alcanzé sus cotas mds altas.

Se acudié a varias explicaciones psicolégicas. Una de ellas hacia
notar que la Divisién Primera estaba organizada de tal modo que
un sacerdote que portaba los wltimos auxilios a una moribunda tenis
que pasar por cinco salas antes de llegar a la enfermerfa: se soste
nia que la aparicién del sacerdote, precedido por un acélito que
hacfa sonar una campanilla, producia un efecto terrorifico y debili
tante en las pacientes de las salas y las hacia asi mds propicias 4
contraer la fiebre puerperal. En la Divisién Segunda no se daba este
factor adverso, porque el sacerdote tenia acceso directo a la enfer
meria. Semmelweis decidié someter a prueba esta suposicion. Con
vencié al sacerdote de que debia dar un rodeo y suprimir el
toque de campanilla para conseguir que llegara a la habitacién de
la enferma en silencio y sin ser observado. Pero la mortalidad no
decrecié en la Divisién Primera.

A Semmelweis se le ocurrié una nueva idea: las mujeres, en la
Divisién Primera, yacian de espaldas; en la Segunda, de lado. Aun
que esta circunstancia le parecia irrelevante, decidi6, aferrdndose
un clavo ardiendo, probar a ver si la diferencia de posicién resultaba
significativa. Hizo, pues, que las mujeres internadas en la Divisidn
Primera se acostaran de lado, pero, una vez mds, la mortalidad

continud.
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Finalmente, en 1847, la casualidad dio a Semmelweis la clave
pata la solucién del problema. Un colega suyo, Kolletschka, recibié
Wi herida penetrante en un dedo, producida por el escalpelo de un
sstudiante con el que estaba realizando una autopsia, y murié des-

de una agonia durante la cual mostré los mismos sintomas que
elweis habia observado en las victimas de la fiebre puerperal.
Alinque por esa época no se habfa descubierto todavia el papel de
I microorganismos en ese tipo de infecciones, Semmelweis com-
di6 que la «materia cadavérica» que el escalpelo del estudiante

u introducido en la corriente sanguinea de Kolletschka habia
slo la causa de la fatal enférmedad de su colega, y las semejanzas
sitte el curso de la dolencia de Kolletschka y el de las mujeres de
s tlinica llevé a Semmelweis a la conclusién de que sus pacientes
hblan muerto por un envenenamiento de la sangre del mismo tipo:

, sus colegas y los estudiantes de medicina habian sido los porta.

de la materia infecciosa, porque él y su equipo solian llegar

# las salas inmediatamente después de realizar disecciones en la sala

8 mutopsias, y reconocian a las parturientas después de haberse

lavado las manos sélo de un modo superficial, de modo que éstas
suservaban a menudo un caracteristico olor a suciedad.

Una vez mds, Semmelweis puso a prueba esta posibilidad. Argu-
meitaba €l que si la suposicién fuera correcta, entonces se podria

nir la fiebre puerperal destruyendo quimicamente el material
ilecioso adherido a las manos. Dictd, por tanto, una orden por
I4 yue se exigia a todos los estudiantes de medicina que se lavaran
I manos con una solucién de cal clorurada antes de reconocer a
miguna enferma. La mortalidad puerperal comenzé a decrecer, y en
ol o 1848 descendi6 hasta el 1,27 % en la Divisién Primera, frente
ol 1,33 de la Segunda.

lin apoyo de su idea, 0, como también diremos, de su hipdtesis,
Smmelweis hace notar ademds que con ella se explica el hecho de
W la mortalidad en la Divisién Segunda fuera mucho mds baja:
M fata las pacientes estaban atendidas por comadronas, en cuya
mncidn no estaban incluidas las pricticas de anatomia mediante

weccién de caddveres.

La hipétesis explicaba también el hecho de que la mortalidad
st menor entre los casos de «parto callejero»: a las mujeres que
llsgaban con el nifio en brazos casi nunca se las sometia a recono-
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cimiento después de su ingreso, y de este modo tenian mayores po-
sibilidades de escapar a la infecci6n.

Asimismo, la hipétesis daba cuenta del hecho de que todos los
recién nacidos que habian contraido la fiebre puerperal fueran hijos
de madres que habfan contraido la enfermedad durante el parto;
porque en ese caso la infeccién se le podia transmitir al nifio antes
de su nacimiento, a través de la corriente sanguinea comin de madre
e hijo, lo cual, en cambio, resultaba imposible cuando la madre esta-
ba sana.

Posteriores experiencias clinicas llevaron pronto a Semmelweis
a ampliar su hip6tesis. En una ocasién, por ejemplo, él y sus colabo-
radores, después de haberse desinfectado cuidadosamente las manos,
examinaron primero a una parturienta aquejada de céncer cervical
ulcerado; procedieron luego a examinar a otras doce mujeres de
la misma sala, después de un lavado rutinario, sin desinfectarse
de nuevo. Once de las doce pacientes murieron de fiebre puerperal.
Semmelweis llegé a la conclusién de que la fiebre puerperal podia
ser producida no sélo por materia cadavérica, sino también por
«materia pitrida procedente de organismos vivos».

2. Etapas fundamentales en la contrastacion
de una hipétesis

Hemos visto cémo, en su intento de encontrar la causa de la
fiebre puerperal, Semmelweis someti6 a examen varias hipétesis que
le habifan sido sugeridas como respuestas posibles. Cémo se llega en
un principio a esas hipStesis es una cuestién compleja que estudia
remos miés adelante. Antes de eso, sin embargo, veamos cémo, una
vez propuesta, se contrasta una hipétesis.

Hay ocasiones en que el procedimiento es simplemente directo
Pensemos en las suposiciones segtn las cuales las diferencias en cl
ntimero de enfermos, o en la dieta, o en los cuidados generales,
explicaban las diferencias en la mortalidad .entre las dos divisiones
Como sefala Semmelweis, esas hipétesis estdn en conflicto con he
chos ficilmente observables. No exisicn esas diferencias entre ln
dos divisiones; las hipétesis, por tanto, han de ser rechazadas como
falsas.
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~ oo lo normal es que la contrastacién sea menos simple y di-
Tomemos la hipétesis que atribuye el alto indice de morta-
en la Divisién Primera al terror producido por la aparicién
sacerdote con su acdlito. La intensidad de ese terror, y espe-
te sus efectos sobre la fiebre puerperal, no son tan directa-
ldentificables como las diferencias en el nimero de enfermos
I dieta, y Semmelweis utiliza un método indirecto de contras-
, Se pregunta a si mismo: ¢Qué efectos observables —si los
se producirian en el caso de que la hipétesis fuera verdadera?
menta: si la hipétesis fuese verdadera, emfomces un cambio
en los procedimientos del sacerdote irfa seguido de un
en la mortalidad. Comprueba mediante un experimento
slmple si se da esta implicacién; se encuentra con que es falsa,
gonsecuencia, rechaza la hipétesis.

modo similar, para contrastar la conjetura relativa a la posi-
e las mujeres durante el parto, razona del siguiente modo:
gonjetura fuese verdadera, entonces la adopcién, en la Divisién
, de la posicién lateral reduciria la mortalidad. Una vez mis,
Maperimentacién muestra que la implicacion es falsa, y se descarta
etura.

los dos dltimos casos, la contrastacién estd basada en un razo-
10 que consiste en decir que si la hipdtesis considerada, lla-
le H, es verdadera, entonces se producirin, en circunstancias
fieadas (por ejemplo, si el sacerdote deja de atravesar las salas,
% M las mujeres adoptan la posicién de lado), ciertos sucesos obser-
(por ejemplo, un descenso en la mortalidad); en pocas pala-
al I es verdadera, entonces también lo es I, donde I es un
0 que describe los hechos observables que se espera se pro-
. Convengamos en decir que I se infiere de, o estd implicado
J ¥ llamemos a I una implicacién contrastadora de la hipdte-
. (Més adelante daremos una descripcién mds cuidadosa de la
entre [ y H.)

nuestros dos dltimos ejemplos, los experimentos mostraban
Is Implicacién contrastadora era falsa, y, de acuerdo con ello,
ba la hipétesis. El razonamiento que llevaba a ese rechazo
eaquematizarse del siguiente modo:




