
PSICOLOGÍA
2º bachillerato

Pantallas y educación

1ª clase: 

A. Práctica: explicamos el estilo APA y practicamos a citar y a referenciar a partir de 
cuatro o cinco libros.

B. Vemos el capítulo de Salvados «Conectados». Comentamos.

2ª clase: Vemos la entrevista a Simon Sinek (antropólogo). Comentamos y vamos 
preparando los grupos y el trabajo. Explicación de la tarea.

Hacemos grupos de dos miembros y explicamos someramente la tarea y los temas 
disponibles. Trabajo:
I. Leer el artículo tomando notas.
II. Investigar en mayor profundidad lo leído. El artículo es únicamente el primero de otros 

que los alumnos deberán buscar.
III. Preparar dos tareas:

A. Un artículo académico (paper) de al menos tres páginas donde se tenga especial 
atención a la forma, es decir:
1. introducción en español e inglés (abstract)..
2. desarrollo subdividido en apartados (al menos uno por página).
3. conclusiones a partir de los datos y argumentos esgrimidos. Incluirán:

a) dudas.
b) limitaciones.
c) aberturas.
d) implicaciones pedagógicas, políticas, culturales, etc.
e) medidas recomendadas en las familias y en las escuelas a partir de lo 

expuesto.
4. citas: al menos dos por página. Mirar anexo final acerca de cómo realizar las 

citaciones.
5. bibliografía consultada (al menos cuatro referencias serán libros o artículos 

científicos; no vale incluir manuales).
6. mucha atención a la ortografía y redacción.

B. Una presentación de ese artículo al resto de la clase donde se puedan comprobar 
todas las investigaciones realizadas y las conclusiones a que se llega. Podrá 
hacerse con:
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https://www.youtube.com/watch?v=tGi6yv9cYbw


1. power point.
2. pizarra.
3. con cualesquiera instrumentos tecnológicos o analógicos con los que se pueda 

disponer.
4. sin auxilio tecnológico.

* Opciones:
1. Capacidad de atención y pantallas.
2. Pantallas e insomnio.
3. Ipads en la escuela. ¿Funciona? Paper.
4. Pantallas y ritmos circadianos (inglés).
5. Cerebro y las exigencias del móvil.
6. ¿Qué hace el móvil en nuestros cerebros?
7. ¿Son malos los videojuegos para el cerebro?
8. Tu móvil te hace sentir miserable.
9. Televisión y falta de sueño (inglés).
10.Televisión y adquisición de lenguaje (inglés).
11. Adicción, soledad y ansiedad por la adicción digital (inglés).

3ª clase: trabajo con ordenadores.

4ª clase: presentación pública de un índice para el artículo académico.

5ª y 6ª clase: trabajo ordenadores.

7ª clase: entrega de artículos y comienzo de exposiciones.
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https://www.cinelabresearch.com/tablet-project
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2012/09/120831_tecnologia_electronicos_insomnio_aa
https://evidenciaenlaescuela.wordpress.com/2020/07/07/funcionan-los-ipad-en-la-escuela-utima-revision-sistematica/
https://link.springer.com/article/10.1007/s13384-020-00400-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25535358/
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20180116/4437326194/smartphones-notificaciones-abuso.html
https://www.businessinsider.es/tu-cerebro-no-sabe-como-decirtelo-pero-deberias-usar-menos-telefono-movil-194860
https://www.businessinsider.es/asi-afectan-videojuegos-tu-cuerpo-cerebro-195258
https://www.businessinsider.es/tu-movil-es-tu-mayor-droga-dependes-eso-te-sientes-miserable-cerebro-197778
http://parentingscience.com/television-affects-sleep/
https://parentingscience.com/effects-of-television-on-children-learning-speech/
http://www.neuroregulation.org/article/view/18189/11842


ANEXO

Citación y bibliografía: habrá que buscar información, exponerla y citar las 
fuentes de las que se extrae. 

Para citar correctamente es necesario atender al tipo de fuente que estás 
citando. No es lo mismo citar un libro, el capítulo de un libro, el artículo de una 
revista, una página web, etc. A continuación, encontraréis los datos que hay que 
poner de lo que se está citando. Dependiendo de qué se cite (libro, revista, web, 
etc.) habrá que añadir unos datos u otros. 

Seguimos el estilo APA, que es el más común. Enlaces:

I. Fuente y tamaño de letra.

II. Citas y elaboración de bibliografía según el estilo APA (UAM, Universidad 
Autónoma de Madrid).

III. Breve guía del estilo APA colgado en la web raposa.es

IV. Citas parentéticas y narrativas.
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https://normas-apa.org/formato/tipo-y-tamano-de-fuente/
https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed
http://raposa.es
https://presentaciondetrabajos.com/citas-textuales-apa/parenteticas-narrativas/

