
La muerte en Hinduismo, Budismo y Taoísmo  
Aspecto	 Hinduismo	 Budismo	 Taoísmo	

Qué	es	la	muerte	 Separación	del	cuerpo	y	el	
ātman	(alma).	El	alma	no	
muere.	

Disolución	del	cuerpo	y	de	la	
conciencia	individual.	No	
existe	un	alma.	

Cambio	natural	dentro	del	
flujo	del	Tao**.	

Ātman	(alma)	 Existe	y	es	eterno.	Ātman	=	
Brahman.	

No	existe	(doctrina	del	
anātman).	

No	es	un	concepto	central.	

Samsara	 Ciclo	de	nacimientos	y	
muertes.	

Ciclo	de	renacimientos	
condicionado	por	el	deseo.	

No	hay	samsara.	

Karma	 Ley	moral	que	determina	la	
reencarnación.	

Causalidad	ética	que	
condiciona	el	renacimiento.	

Concepto	secundario	o	
irrelevante.	

Qué	ocurre	tras	la	muerte	 Reencarnación	según	el	
karma	dentro	del	samsara.	

Nuevo	nacimiento	sin	que	
renazca	un	«yo»*.	

Retorno	y	disolución	en	el	
Tao***.	

Objetivo	final	 Moksha	(liberación	del	
samsara).	

Nirvana	(fin	del	sufrimiento	y	
del	renacimiento).	

Vivir	en	armonía	con	el	Tao.	

Sentido	de	la	muerte	 Tránsito	en	el	camino	
espiritual.	

Parte	del	proceso	del	
sufrimiento.	

Transformación	natural,	no	
problemática.	

	

*		En	el	hinduismo,	el	alma	viaja	y	renace;	en	el	budismo,	no	hay	alma,	solo	un	proceso	causal	que	genera	un	nuevo	ser	sin	
identidad,	hasta	que	el	nirvana	lo	interrumpe.	Hay	una	continuidad	causal	del	karma,	comparable	a	una	llama	que	enciende	otra	
sin	ser	la	misma.	



**	El	Tao	es	el	principio	eterno	y	universal	que	guía	el	flujo	natural	del	universo;	vivir	en	armonía	con	él	significa	aceptar	la	vida	y	
la	muerte	como	cambios	naturales.	Todo	es	Tao,	siempre	fluye,	no	se	puede	encerrar	en	conceptos.	Es	el	orden	natural	del	
universo.	

***	El	individuo,	tras	la	Muerte,	deja	de	existir	separado,	simplemente	retorna	al	Tao.	No	hay	castigos	ni	recompensas,	solo	un	
retorno	como	una	gota	que	vuelve	al	océano.	Todo	ello	se	debe	aceptar	con	serenidad	y	armonía.	


