Definición de Manic Pixie Dream Girl y Pick Me Girl [información sacada de IA].
Manic Pixie Dream Girl (MPDG)
Idea central: Una chica excéntrica, alegre, espontánea y “mágica” cuya única función en la historia es ayudar al protagonista masculino a crecer, sanar o encontrar sentido a su vida, sin tener un desarrollo propio.
Características típicas:
· Personalidad muy “quirky”: rara, creativa, impulsiva.
· Parece vivir sin preocupaciones.
· Inspira al protagonista a “vivir la vida”.
· No tiene un arco narrativo propio: no sabemos qué quiere ella.
· Existe para mejorar al hombre, no para ser un personaje completo.
Ejemplos comunes en ficción: Personajes tipo 500 Days of Summer, Elizabethtown, Garden State (aunque algunos directores luego han criticado el término).
Por qué se critica: Porque reduce a las mujeres a musas sin profundidad, como si su valor fuera “arreglar” a un hombre.
Ejemplo: Joi en Blade Runner 2049 y Clementine en Eternal Sunshine of the Spotless Mind.

Pick Me Girl
Idea central: Una chica que busca validación masculina diferenciándose de “otras chicas”, a veces criticándolas, para parecer más deseable ante los hombres.
Características típicas:
· Frases tipo: “Yo no soy como las demás”, “me llevo mejor con chicos”, “odio el drama de las chicas”.
· Minimiza o ridiculiza intereses femeninos (maquillaje, moda, pop, etc.).
· Busca aprobación masculina mostrando que es “más simple”, “menos problemática” o “más chill”.
· Puede caer en actitudes que refuerzan estereotipos machistas.
Por qué se critica: Porque se basa en la idea de que lo femenino es inferior y que para gustar hay que distanciarse de otras mujeres.
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